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【県北エリア】

軽⽶町の ミルみるハウスのとりてん丼
… このボリュームで500円以下です！
とり天が4〜5本のっていて美味‼ です
が、少⾷の⽅にはちょっと⾟いかもしれ
ません #岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

⻘空と三陸鉄道。野⽥村。岩⼿が誇
るローカル鉄道です。 #岩⼿・⼗和⽥
⼋幡平

#野⽥村 の『お⾷事処 ⼗府ヶ浦（旧・⼗府ヶ浦⾷
堂）』と『新なぎさ⾷堂』の海鮮丼。 どちらが美味しい
か？？と問われると、甲⼄つけ難いですね。 #岩⼿・⼗和
⽥⼋幡平

本⽇の昼⾷は久慈の道の駅のレストラン⼭
海⾥で⾷べました！
少し奮発して、前から気になっていた開運
丼！
まさかのハサミを使って⾷べるかき揚げ。
⼀⾒の価値ありです。
海鮮かき揚げなので、飽きることなく、最後
まで美味しくいただきました
(*´∇｀*)ｺﾞﾁｿｳｻﾏﾃﾞｼﾀ!
#久慈
#道の駅
#開運丼
#琥珀
#おみくじ付
#岩⼿#⼗和⽥⼋幡平

地酒と⼭菜と、夏はそこらへんに⽣えちゃうミョウ
ガ！ ⼭菜は⼭野を荒らさない程度にゼヒ採取
体験してほしいなぁ…ヤマに不案内な⽅向け
にコンダクターさんがいればナオ楽しいかも^ ^ #
岩⼿・⼗和⽥⼋幡平
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【県北エリア】

ちょっと前のやつだけど洋野町にあるはまな
す亭の⽣ウニ丼。ウニがトロトロで、⾷の
匠がつくるご飯はとても美味しかったです。
#岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

「磯ラーメン」野⽥村の⼗府ヶ浦⾷堂・沿岸
各地で⾷べれる磯ラーメン。シンプルだけど美
味しい！磯ラーメン巡りをしてみたい #岩⼿・
⼗和⽥⼋幡平 #岩⼿ #三陸 #野⽥村 #
ラーメン

「⾼原逍遙」⼋幡平市・秋空の下、⼋
幡平をゆっくり散歩するのもオススメです
#岩⼿・⼗和⽥⼋幡平 #岩⼿ #⼋幡
平

#岩⼿・⼗和⽥⼋幡平 久慈駅前の「らーめん
の千草」 帰省すると必ず並んで⾷べます。 鶏
チャーシュー、鶏ダシが本当に美味しい！ ⽣
麺やカップラーメンも市販される位の⼈気店。
久慈駅は旦那の⾼校時代の思い出の駅でも
あります。

#岩⼿・⼗和⽥⼋幡平蕪島神社。 ⽕事で燃え
てしまいましたが、復興中。 産卵期の海猫達の
賑わい、きれいな海、降り掛かる（かもしれな
い）糞…w 

#岩⼿・⼗和⽥⼋幡平
雪⾕川ダムフォリストパーク軽⽶！⾃
然いっぱい。⾵⾞が⽬印。
チューリップ🌷畑が豪華絢爛で綺麗過
ぎて溜息でます。GWはイベントがあり、
沢⼭の⼈で賑わいます。
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「三ツ⽯⼭から望む岩⼿⼭」三ツ⽯⼭・⼋
幡平から岩⼿⼭にかけての縦⾛路、秋の紅
葉の季節は最⾼に美しい #岩⼿・⼗和⽥
⼋幡平 #岩⼿ #岩⼿⼭

【県北エリア】

岩⼿県北部にある⽔族館へ⾏ってきました。⽔族館
科学館もぐらんぴあです。地下にある⽔族館というだ
けでも珍しいのですがここでは、北限の海⼥さんや南
部ダイバーの実演が⾒られます。どちらも某ドラマで出
てきましたね〜さかなクンも応援しているようです！
#久慈市 #地下 #⽔族科学館 #⽔族館 #も
ぐらんぴあ #岩⼿ #⼗和⽥⼋幡平 #海⼥ #南
部ダイバー #フグ
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【県央エリア】

朝の浄⼟ヶ浜。宮古市。とにかく美しい
です。 #岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

#盛岡 市内の #喫茶店 の #コーヒー 。
#⾃家焙煎 で⾖売りをしている店も多い
です。 ブレンドに限らず、各種ストレート
コーヒーも安い値段でおいしいのが頂けま
す。 #岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

#三陸 最⼤の港町・ #宮古市 内には、なぜか #
ラーメン のおいしい店が多い！ ⿂料理のおいしい
店よりも、ラーメンのおいしい店のほうが多い！！ #
岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

昨⽇より清々しい朝。
⼭裾がくっきりいい天気‼
#イマソラ #岩⼿ #岩⼿⼭
#岩⼿・⼗和⽥⼋幡平 – 場所: 盛岡
市役所⽂化・教育施設渋⺠⽂化会館・
姫神ホール

「星降る夜の岩⼿⼭」雫⽯町の⼩
岩井農場・岩⼿は星空も魅⼒です
(*^^) #岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

岩⼿⼭に別れを告げ、バスで盛岡駅に向
かいます。
#岩⼿ #⼗和⽥⼋幡平



岩手県を中心とした北東北インバウンド誘客推進調査・検討等業務 (観光コンテンツプロデュースエリア検討会)

6

【県央エリア】

東家のカツ丼。物事がうまくいくようにと
何度も験を担いで⾷べ、結果もよかっ
たので、また⾷べたいです。 ぜひ、外国
⼈にはおそばも⾷べてもらいたいんです
が、そばものはアレルギーがあるから、安
易には勧められないという⼤⼈の事情
もあるみたいではがゆいです。#岩⼿・
⼗和⽥⼋幡平

写真が無いので投稿する資格はないと思いますが、何と
か。 『夜の⼭⽥線、釜⽯から⼭⽥へ向かう海側の席から
⾒える烏賊釣り船の漁⽕』 ⾼校⽣の頃、僕が⼀番好き
だった⾵景です。今でも⾒えるのだろうか。 #岩⼿・⼗和
⽥⼋幡平

台湾⼈という切り⼝でいうと、「六三四
の剣」に出てきた気がするから、「盛岡
城」の⽯垣とかはいかが？。古いから年
齢が４０代とかになると思うけど、台湾
で漫画が翻訳されてた。六三四を通じ
て宮沢賢治を知るきっかけをつくった⼈
も。もう少し露出があってもいい漫画。#
岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

「海のアルプス 北⼭崎」⽥野畑村・
⼭だけでなく、海にも絶景があるのが
岩⼿の魅⼒ #岩⼿・⼗和⽥⼋幡平
#岩⼿ #三陸 #北⼭崎

盛岡市こども科学館。 盛岡市本宮に。 ⾃動⾞の基本やリ
ニアコライダーの仕組みが学べる。プラネタリウムもあり、科学
の知識が豊富です。 #岩⼿・⼗和⽥⼋幡平
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【県央エリア】

外国の⽅に紹介したい岩⼿県のイベントは盛岡市でおこなわれる盛
岡さんさ踊りです。太⿎のリズムも⾐装も掛け声も複雑でいて華やか
で、まわりには屋台がでて、パレードの通り周辺のお店は本当に賑や
かで、⼀⽇中楽しめる⽇だからです。 #岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

地酒と⼭菜と、夏はそこらへんに⽣えちゃうミョウ
ガ！ ⼭菜は⼭野を荒らさない程度にゼヒ採取
体験してほしいなぁ…ヤマに不案内な⽅向け
にコンダクターさんがいればナオ楽しいかも^ ^ #
岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

晴天の⼩岩井農場 #秋晴れ #⼩岩井農場 #岩⼿・⼗和⽥⼋
幡平 #ラブ盛岡⼋幡平 #遠⾜
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【県南エリア】

恋し浜ホタテ。⼤船渡市。収穫体験
が出来て、恋し浜駅近くのホタテデッキ
でも⾷べられます。 #岩⼿・⼗和⽥⼋
幡平

恋し浜駅のホタテ絵⾺。⼤船渡市。ホ
タテの⾙殻に願い事を書いて奉納でき
ます。 #岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

定期的に⾷べたくなるよね、マルカン⼤⾷
堂の10段ソフトとナポリカツ。 #岩⼿・⼗和
⽥⼋幡平 #岩⼿においでよ #花巻 #ソフ
トクリーム #マルカン #ナポリタン

⻘森から岩⼿にかけてのいわゆる『南部地域』の昔ぐらしや伝説をたど
るなら、#遠野 の #伝承園 に⾏くのがいいと思います。 #岩⼿・⼗和
⽥⼋幡平

写真が無いので投稿する資格はないと思
いますが、何とか。 『夜の⼭⽥線、釜⽯から
⼭⽥へ向かう海側の席から⾒える烏賊釣り
船の漁⽕』 ⾼校⽣の頃、僕が⼀番好き
だった⾵景です。今でも⾒えるのだろうか。
#岩⼿・⼗和⽥⼋幡平
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③⻄和賀さわうち病院なんだけど、④観光地で
もない場所が年に１度の②「雪あかり」のときは
素敵にライトアップ。海外から簡単に来られない
だろうレア度⾼でオススメしたい。雪のない国から
来る⼈は、雪だるまのつくり⽅すら知らないから、
体験もあるといいかも。#岩⼿・⼗和⽥⼋幡平

【県南エリア】

はい。この「雪あかり」、３６０度展⽰になってて、
⻄和賀さわうち病院病室側にも展⽰があります。
登っても楽しい造形物、よくつくったなって感じの⼿
作り感万歳！。この⽇の夜、花巻から⺠泊の主⼈
に連れられてきた台湾⼈3⼈に会いましたが、普通
は外国⼈来れないレアな場所。#岩⼿・⼗和⽥⼋
幡平

地酒と⼭菜と、夏はそこら
へんに⽣えちゃうミョウ
ガ！ ⼭菜は⼭野を荒ら
さない程度にゼヒ採取体
験してほしいなぁ…ヤマに
不案内な⽅向けにコンダ
クターさんがいればナオ楽
しいかも^ ^ #岩⼿・⼗和
⽥⼋幡平

「⽩⽷の滝」⻄和賀町の⼥神⼭・知る⼈ぞ
知る(？)紅葉の名所！#岩⼿・⼗和⽥⼋
幡平 #岩⼿ #⻄和賀

⼤船渡に来たらこれを⾷うべし！バーガーハーツ
#⼤船渡 #恋し浜バーガー #でかい
#ホタテ #岩⼿ #⼗和⽥⼋幡平


