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活動のねらい
南相馬市のいろいろな課題を解決するために、自分たち
が主体的に取り組んでいくベースをつくる。

・まなびあいの場づくりのワークショップを開催

・行政との協働の場づくりを支援し

・心のセルフケア―プログラムを実施。
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活動の内容
◎地域づくりや対話の場づくりを学ぶ勉強会やワークショップの開催

◎市民と行政の協働によるまちづくり活動の推進サポート

◎心のセルフケア―のための、自分史／地元史づくり、自分らしさを考える
ワークショップ、身体詩（身体表現教育法）などのイベント開催
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構成メンバー
[代表] 高橋美加子

（株）北洋舎クリーニング代表取締役／ＮＰＯ法人「南相馬こどものつばさ」理事

［副代表］中村俊

東京農工大学理学部名誉教授 脳神経工学博士／（株）コルラボ代表取締役

［事務局長］星野良美

市民活動サポートセンター運営委員

［事務局］栗村桂子

アートセラピスト

［編集］古賀東彦

公益社団法人シャンティ国際ボランティア会
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活動紹介
１．学びあいの場づくり

◇ねらい

自分たちのまちの未来に向けて、市民による主体的な行動を起こすキッカケづくりのために、
茨城県つくば市の「参加と協働のための学びあい」の場づくりの事例を学ぶとともに、南相馬
で取り組みたいテーマを話し合ったり、これからの進め方を一緒に考えていく。
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活動紹介
２．市民と行政の協働によるまちづくり

「みなみそうまワクワク会議」参加
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活動紹介
２．市民と行政の協働によるまちづくり
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活動紹介
２．市民と行政の協働によるまちづくり

「ファシリテーション講座」 明日から使える話し合いのコツ

◇ねらい

参加した人が自分事として意見を出しあ
える開かれた話し合いの場をつくりができ
るスキルと考え方を学び

◇手法

『会議をまとめるための、ちょっとしたコツ』
で体験して学べるファシリテーション講座
を開催

２０１７年

５回講座
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活動紹介
３．自分自身を見つめ直す心のセルフケア支援プロジェクト

①地元史、自分史づくりで「自分らしい」暮らしをつくるワークショップ

２０１６年〜２０１７年
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活動紹介
３．自分自身を見つめ直す心のセルフケア支援プロジェクト
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活動紹介
３．自分自身を見つめ直す心のセルフケア支援プロジェクト

②「身体詩（自己表現教育法）」による心の解放

２０１６年〜２０１７年

２年目で

８回催
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活動紹介
３．自分自身を見つめ直す心のセルフケア支援プロジェクト
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活動紹介
３．自分自身を見つめ直す心のセルフケア支援プロジェクト

③「自己表現ビデオ」による自分さがしワークショップ（ＤＳＴ）

２年目小学校
で取り組む

２０１６年〜２０１７年
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