
No. 提案名 取組内容 提案団体名 対象地域

岩手県

1 「心のゆい」プロジェクト

被災者が共同で「ものづくり」を行うことで仲間を作り、
心の支えと生きがいづくりに繋げる。また、制作した作
品を、イベントで紹介し、参加者に贈呈し、被災者と支
援者の心の交流・繋がりを図る。

ゆいとり工房 岩手県宮古市

2
大槌「心の復興」サポーター
事業

仮設住宅や災害公営住宅の住民同士が支えあうため
の「元気サポーター」を住人の中から育成し、支援活動
を行っている外部団体等とのネットワーク構築に取り組
み、様々な活動につなげていくことで、包括的な心の復
興推進の仕組みづくりを目指す。

大槌町 岩手県大槌町

3
地元はやっぱりいいなあ～
大作戦

被災した建物の一室を地域住民で修繕を行い集いの
場をつくる。地域に歌い継がれている唄等を住民で歌
いＣＤ化する。地域の写真が展示できるよう作成する。
元気で安心して暮らせる町づくりについて、勉強する会
を開催する。地元の食を見直す機会や、交流する場とし
て、食の文化祭を開催する。これらの取組により、住民
が一体となった新たな役割の創出とコミュニティの再構
築を目指す。

小本いきがいくらぶ 岩手県岩泉町

4
若者による「ふるさとの記憶
と再生」による心の復興交
流事業

被災市街地の模型を活用した歴史・文化・産業のワー
クショップや被災者へのヒアリングを行う。仮設住宅で
生活している小中学生を主な対象とし、大学生と一緒に
家具づくり体験を通した交流事業を行う。震災前の街の
記憶を取り戻し、その街を誰もが忘れないことを、若者
との交流を通して実感し、被災者の心の復興を目指
す。

一般社団法人SAVE
TAKATA

岩手県陸前高田市

5 大船渡長洞仮設大同窓祭

仮設住宅に住んでいる方、住んでいた方、地域の方、
仮設住宅を訪問した方を一同に介し交流会（同窓祭）を
行う。毎月集いを行い、楽しみながら学び、実践して五
感に働きかけるプログラムで心に必要なビタミンの充足
を計る。

長洞仮設大同窓祭
実行委員会

岩手県大船渡市

宮城県

6
石巻雄勝の漁業で生きが
いを創り、故郷と人の心の
再生を図る

漁業体験や伝統芸能、工芸の体験のツアーで大都市
圏の人に被災地の状況を知ってもらうほか、地元特産
品を大都市で加工・販売する仕事をしてもらうことで心
の復興を図る。

一般社団法人復興
支援士業ネットワー
ク

宮城県石巻市

7
故郷の記憶を記録し新たな
町づくりの礎（心の拠り所）
を作る事業

住民と大学生が街歩きを行い、故郷の記憶を記録して
いく。また、結果について、住民報告会を開催するほ
か、冊子にまとめて住民に配布する。これらの取組によ
り、新たな生活における心の拠り所を手に入れ、心の復
興を支えることを目的とする。

宮城県サポートセン
ター支援事務所

宮城県南三陸町

8
町民が主役のまちづくり！
ヒト・モノ・コト起こしプロジェ
クト

震災以前より地元町民に親しまれていた夏まつりにお
いて、新たに創作ミュージカルと手づくりマルシェを行
う。これらの取組により、賑わい創出、コミュニティ形
成、世代間交流等を図る。

歌津復興夏まつり
実行委員会

宮城県南三陸町

9
達人リスト・達人レシピを活
かしたまごころ食農連携事
業

協同農園にて農作物の生産活動を行う。収穫物はコ
ミュニティレストランで買い取り、オリジナルの丼＆惣菜
のメニューとして利用する。隠れた人材や才能の発掘を
推進し、「達人リスト・達人レシピ集」を作成する。これら
の取組により、参加者のやる気・やりがいの醸成に結
びつけ、自信・誇りを高める。

わたり・まごころ食
農ネットワーク

宮城県亘理町

10

鎮魂と未来への祈り・石巻
11アートイベント2015　“被
災野に子ども達の大きな花
アート”

石巻市の子供を参加者として、アートイベントを実施す
る。イベント後も勉強会を実施しながら、来年度のイベ
ントの準備を進めていく。これらの取組により、被災の
風化を防ぐとともに、地域住民のこころの復興と生きが
いづくりに寄与する。

花とアートで再生復
興プロジェクト委員
会

宮城県石巻市

11
地域住民とつくる「TOHOKU
おらほナビ　〜ご自慢料理
〜」

仮設住宅や公営住宅などのチームでレシピを開発し、
自慢の料理を披露してもらう「ご自慢料理大会」を実施
する。住民が自ら自慢できるローカルコンテンツを作り
出すことで生きがいを創出する。

NPO　ぐるぐる応援
団

宮城県石巻市、東松
島市、塩釜市
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12
ロボット作り・パソコン教室
による子供支援事業

仮設住宅に住む小中学生を主対象に、ロボット作り・パ
ソコン教室の講座を行う。講師たちとのふれあいや一緒
に参加する仲間との交流を通して心のケアにつなげる。

みやぎジョネット
宮城県気仙沼市・登
米市・南三陸町

13
みんなの心の拠り所で横の
つながりと元気をつくるプロ
ジェクト

ものづくり活動のサポートを通じ、震災により地域を離
れざるを得なかった人々も気軽に地域に寄れる機会を
提供し、住民や元住民同士での交流の場を創出する。
孤立を防ぎ、外に出て交流をすることによる心身の健康
増進を図り、一人ひとりの心の復興に寄与することを目
的とする。

上釜を愛する会設
立準備委員会

宮城県石巻市

福島県

14
福島心の復興　ランタン作
りプロジェクト

手づくりのランタンを装飾制作を行い、販売する。またラ
ンタンの装飾デザインのコンペティションを行う。仮設住
宅に住む方々と福島を応援する県外の方々を結び交流
を図っていくことで心の復興を図る。

一般社団法人ビー
オリーブ

福島県飯舘村、相馬
市、南相馬市、伊達
市、いわき市

15
伝統文化・人形浄瑠璃を通
した福島県への心の復興
事業

人形浄瑠璃を実際に体験する文化体験を通して、豊か
な想像力や生きがいを育む文化的支援を行う。公演の
中で地元の方たちによる発表を行い、子どもからお年
寄りまでが楽しむことができる世代間交流事業を実施
し、地域におけるコミュニティの強化を図る。

やまびこ座・こぐま
座東日本大震災復
興支援プロジェクト

福島県福島市、二本
松市、郡山市、川俣
町

16
福島こどものみらい映画
祭、こども映画教室、移動
映画館

こどもの未来映画祭、子供映画教室等の交流会をとお
して、子供達の交流活動を促進させていくことで、コミュ
ニティ再生に寄与する。また、仮設住宅、災害住宅の
方々を対象に移動映画館を開催し、日頃閉じこもりがち
な高齢者のコミュニケーションを図る。

福島こどものみらい
映画祭実行委員会

福島県内

3県・2県

17
震災復興支援　家族ロボッ
ト教室

仮設住宅に住む子供たち等を対象に、家族が見守る
中、ロボットを組み立て自在に動かすことに取り組むも
のづくり体験を行う。ボランティアスタッフなど世代を超
えた多様な立場の人々と協力して、被災者の心身のケ
アに取り組む。

株式会社富士通コ
ンピュータテクノロ
ジーズ

岩手県、宮城県、福
島県

18
日本を元気に！夢の課外
授業 東北復興交流プロ
ジェクト

被災地の子供を中心に、ダンス、スポーツ、自然体験教
室の専門技術、知識を有した講師が特別授業を実施す
る。父兄や地域の方々も一緒に参加し、世代間の交流
が出来るよう取り組む。

二十一世紀倶楽部
岩手県、宮城県、福
島県


