
福島県から京都府に自主避難されている皆さまへ 

復興庁「県外自主避難者等への情報支援事業」 

支援情報説明会・交流会のご案内 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

日 時 平成 26 年 12 月 13 日（土）10 時 30 分～ 

内 容 

プロフィール/東京慈恵会医科大学卒。心療内科

医。医学博士。ハーバード大学客員研究員を経て

現職。日本ストレス学会評議員。日本ポジティブ

サイコロジー医学会理事。女性のストレス性疾患

のサポートには定評があり、読売新聞人生案内回

答者として連載執筆中。また、震災後は、避難所

となった埼玉アリーナで呼吸法やボディーワー

クをもとにしたリラックストレーニングの実施

や避難所でのボランティア活動を行う。２０１３

年１０月から２０１４年３月まで復興庁心の健

康サポートセミナー事業の統括責任者として被

災地で講演及び講習会を行う。近著に「困難な時

代の心のサプリ」（毎日新聞社）などがある。 

海原 純子 

う み は ら  じ ゅ ん こ 

日本医科大学 
特任教授 

会 場 「聞法会館」３F 
京都市下京区堀川通花屋町上ル 西本願寺北 

MAP 

裏面参照 

10:30〜 開会（受付 10:15~） 
復興庁からの説明 

・「子ども被災者支援法」 関連施策の現在の取組状況 
10:45〜 京都府からの説明 
       ・子育てママの就労支援について（京都府マザーズジョブカフェ担当者） 
11:05〜 質疑応答 
11:30〜 有識者による講演「心が元気になるために」 

講師：日本医科大学特任教授 海原純子氏 
12:30〜 昼食（無料） ＆ 交流会 ＆ リラックスコーナー（⾜裏マッサージ） 
14:00〜 閉会 〜その後残りたい⽅は⾃由参加 
15:00  終了 
 

講師のプロフィール

託児所あり 

入退場自由 

 

特定非営利活動法人 和
なごみ

 

 

電話 075-353-5181 
（10 時～16 時） 

 

FAX 075-353-5185 

メール info@fucco-nagomi.com 

 

お問合せ

矢尾定さん 
お弁当 

昼食やリラックスコーナーもご用意しておりますので、ぜひお誘いあわせの上ご参加くださいませ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お申し込みの際、下記の内容をお伺いいたします。FAX の場合は直接記入してお送りください。 
メールの場合は、下記の項目についてご記入の上送信してください。 
お預かりした情報は、目的外には使用いたしません。 

支援情報説明会・交流会 参加申込用紙 
締切：12 月 10 日（水）17：00 まで 

お名前 （ふりがな） 

 

ご連絡先 電話 

メール                （どちらかご記入くだい） 

参加人数 大人    人   子ども   人    

避難元住所 福島県         

（市・町・村） 

昼食希望 

（無料です） 

お弁当   個 

（会場地下のレストラン「矢尾定」さんのお弁当です） 

託児希望 （記入例）さとう なごみ ３歳 ３ヶ月 

 

質問事項をできるだけ事前にお書きください。説明会にて回答できるようにご準備いたします。 

復興庁、「子ども 

被災者支援法」等 

への質問事項 

 

 

 

福島県、京都府等 

への質問事項 

 

 

 

その他ご質問  

 

会場 
案内 
 

「聞法会館」３F 
京都市下京区堀川通花屋町上ル 西本願寺北 

【アクセス】 

車の場合  

・西本願寺北境内駐車場（無料）をご利用ください。 

市バスご利用の場合 

・JR 京都駅から 9、28、75 号系統 

「西本願寺前」下車、進行方向(北)に徒歩 5 分 

徒歩の場合 

・JR 京都駅より徒歩約 20 分 

 

特定非営利活動法人 和（なごみ） 

電話 075-353-5181（10 時～16 時） 

FAX 075-353-5185    メール info@fucco-nagomi.com 

宛先 


