
No. 事業名 提案団体名 取組内容 対象地域 交付可能額（千円）

1
地域と世代を越
えた心の身体の
復興事業

一般社団法
人ちろる

定期的に集まり、被災者が主体的に運動教室を開くこと
で、身体を動かし身体機能や認知機能の低下予防に加
えて、集う場があることによる外出のきっかけ作り、他者
との交流機会の増大、生きがいの創出を行う。
上記の参加に加えて、順天堂大学や福島大学の学生
の参加を予定しており、定期的に異世代交流を行う。学
生に震災当時の話をしてもらうことにより、震災の記憶
の風化防止にも努める。

福島県内（避
難先地域の二
本松市と避難
元地域の浪江
町等相双地
区）及び宮城
県、茨城県

4,923

2

多世代協働によ
る『食づくり・もの
づくり』ハッピー
プロジェクト

ハッピープ
ロジェクト

'被災者の方が、生きがいをもって幸せに歳を重ねること
を目的に、災害公営住宅を始めとした被災者の方を対
象とし、被災者の方が、子ども・大学生・若者・高齢者・
障がい者といった様々な世代との多世代協働による、と
もに汗をかき楽しみながら行うハーブ・農作物づくり等の
「食づくり」、育てたハーブを活用したアロマづくり等の
「ものづくり」、パネル展示等による「風化防止」、主体的
に地域で活躍できる「人づくり」に取り組む。

宮城県名取市
（閖上復興住
宅ほか）・仙台
市、福島県二
本松市・南相
馬市・相馬市・
浪江町・飯舘
村、神奈川県
横浜市

3,650

3

東日本大震災で
被災し山形県に
避難した人達と
福島県民の親
睦・交流 「甦るプ
ロジェクト」

きびたき長
井甦るの会

長井市のレインボープラン市民農場の田んぼを使い、
年間を通して酒米づくり・農業体験実施。田植え・草取
り・稲刈り・天日干しを昔ながらの手作業で行う。各々の
作業後には暮らしに関する意見交換をかねた交流会を
実施。酒造りの工程でできる酒粕等などを使った加工品
を作るためのワークショップを開催する。
また、山形会場では、山形県の名物いも煮会で交流を
図る。参加者を拡大し、広く山形県に避難している避難
者、福島県への帰還者に呼びかける。

山形県長井市
及び山形県全
域・福島県浪
江町・福島県

2,220

4
心と体とまちの
栄養復興プロ
ジェクト

特定非営利
活動法人日
本臨床研究
支援ユニッ
ト

被災地域の住民と浜通り地方の大学生が主体となっ
て、ものづくりワークショップの企画運営を行う「まちづク
リエーション」と、被災地のスーパー店舗等で健康チェッ
ク及び展示ブースを行う「健康ＩＫＯＩ隊」の２つの取組を
行う。もの作りと世代間交流、健康増進に関する正しい
知識の獲得を通じたによる生きがいづくりを目的とす
る。被災住民と学生による主体的活動を促し、将来の地
域医療をも見据えた活動を実践する。

福島県いわき
市・福島市・宮
城県仙台市・
岩沼市

3,010
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No. 事業名 提案団体名 取組内容 対象地域 交付可能額（千円）

5

参加型の心と体
の健康イベント
やワークショップ
による地域活性
化事業

一般社団法
人PSJ

宮城県および岩手県の被災地域において、心と身体の
健康増進を目的とした参加・体験型イベントの実施によ
り、子どもから高齢者まで広範囲にわたる参加者の生き
がい作りや、世代間交流によるコミュニティーの再生・創
出に寄与する。また、学生や若い世代が主体となって開
催する、食と体操等による「心と身体の健康プログラム」
作りのワークショップをもとに、被災地域の若い世代・社
会人・高齢者との世代間交流と地域活性化を図るととも
に、これからの地域活性化を担う世代の、地域交流活
動へのより一層の参画に寄与する。これらの事業全体
を通し、より広範囲なネットワークの構築、更に持続可
能な取組への発展を目指す。

宮城県名取市
（閖上中央第
一・第二団地
等）・石巻市・
登米市・南三
陸町及び岩手
県盛岡市・釜
石市・花巻市・
上閉伊郡大槌
町等の広域

3,438

6
「傾聴活動によ
る」コミュニティ形
成事業

特定非営利
活動法人仙
台傾聴の会

被災者支援「心のケア」としての「傾聴カフェ」｢傾聴箱庭
カフェ」の継続。昨年度からの「革ブローチ作成」に加
え、「ちぎり絵」「折り紙」「フラワーアレンジメント」を住民
同士のコミュニケーションの場を介し、習得する事業を
実施。各事業毎にアンケートを取りながら、住民が自主
的に物づくりに励み生産性ある豊かな生活スタイルを得
られる方向性を検討する。

宮城県仙台
市・名取市・岩
沼市・亘理町・
山元町・七ヶ浜
町・福島県南
相馬市

3,313

8

避難者と避難受
入地元住民との
交流と協働によ
る絆づくり

特定非営利
活動法人ま
ちづくりＮＰ
Ｏ新町なみ
え

福島県内、県外問わず、農業に興味のある人や帰還後
農業により生活再建を計画している人を対象に、引きこ
もり防止、交流促進や健康づくりのため栽培技術を習得
し、帰還後の生活再建を目的とした地元農家の協力に
よる野菜作りを行う。

福島県二本松
市

3,043

2,9707
福島ー山形　空
と土の交流広場
事業2022

特定非営利
活動法人青
空保育たけ
の子

立場の違いによるお互いの心の分断の解消を図り、気
軽に集える「親の会」を開催。福島県ＮＰＯマッチング事
業で知り合った企業やＮＰＯと協力し、地域の方々も巻
込んで、新しいコミュニティを作るために活動する。
また、農作業体験を用いた交流等の機会を図る。

福島県福島市
周辺地域（支
援対象者居住
地域）・山形県
米沢市周辺地
域



No. 事業名 提案団体名 取組内容 対象地域 交付可能額（千円）

9
宇宙ミッションの
成果を活用した
心の復興

一般財団法
人ワンアー
ス

東北復興宇宙ミッションで宇宙フライトし、その後、養育
が始まっている各地の花や野菜などを、どのように活用
し復興に活かしていくかを、被災者らとともにワーク
ショップ形式で話し合う。行政区分にこだわらず、近隣の
市町村で協働しながら、より効果的な心の復興および地
域の振興を目指すための全体コーディネーションを行
う。
また、上記のの成果を各地被災者らが発表し合い、意
見交換するとともに、対外的に発信し、参画・協力を呼
びかけるための近隣地域共同のイベントを実施する。

岩手県洋野
町･大槌町・宮
城県気仙沼
市･七ヶ浜町､
福島県福島
市･楢葉町など
を中心とした４
３市町村

3,501

10
地域を越えて繋
がろう☆ふるさと
応援団2022

一般社団法
人JAST（日
本ソーシャ
ルセラピスト
アカデミー）

持続可能なコミュニティの形成を目的とした、自治会の
企画立案によるワークショップ交流会の開催、被災住民
間の助け合い活動が地域に根付くことを目的とした、
個々の生きがいづくりに繋がる農作業プログラムを実施
をする。
オンラインによる語り部活動も併せて行う。

福島県いわき
市・南相馬市・
浪江町・大熊
町・郡山市・福
島市・二本松
市・宮城県石
巻市・東松島
市・山元町・気
仙沼市・南三
陸町・名取市・
岩手県陸前高
田市・大槌町・
大船度市・山
形県・東京都
他

8,945

11

被災3県の連携
形成による被災
者主体の震災伝
承と防災学習推
進

公益社団法
人3.11みら
いサポート

オンラインも含めた震災学習プログラム実施機会の創
出、被災者自身が企画・運営に携わる公開語り部会の
実施と祈念公園を中心とした地域全体での語り部の育
成、石巻南浜津波祈念公園参加型協議会を通じた伝承
活動の官民連携推進と参加型協議会WEBサイトを通じ
た来訪者訪問機会の創出、.3県の復興祈念公園におけ
る被災住民の参画体制共有等の取組を被災者が主体
的に行うことで、震災の伝承・風化防止を図る。

宮城県石巻市
および岩手
県、福島県復
興祈念公園と
周辺地区

9,600

12
被災者の主体性
醸成による地域
コミュニティ支援

特定非営利
活動法人い
わて連携復
興センター

災害公営住宅等の入居者や自治会役員らを対象に、入
居者が主体となって意見集約して自治会を運営するた
めの情報提供・主体性醸成・コーディネート・アドバイス
や住民総会、趣味の集まり、防災・消防訓練等の実施
方法をコミュニティ形成の視点から提案し、コミュニティ
活動の実践を積み重ねる機会とする。また支援や県市
町の境を越えた勉強会や交流会を実施し、好事例の横
展開や連携を促進して実践力の強化を図る。
宮城・福島・岩手の自治会活動状況や課題等を調査・
分析し、本事業の効果向上に役立てるほか、結果を交
流会等で共有して、実践力強化策の検討機会とする。
兵庫等、被災地の取組事例等も調査して本事業への応
用を図る。

岩手県・山田
町・大槌町・釜
石市・大船渡
市・陸前高田
市・北上市・
宮城県・気仙
沼市・南三陸
町・女川町・塩
釜市・多賀城
市・仙台市・福
島県・いわき
市・大熊町 他

11,331



No. 事業名 提案団体名 取組内容 対象地域 交付可能額（千円）

13

東日本大震災10
年　絆をつなぐ
東北復興支援運
動体
スポーツが持つ
「力」を通じて東
北の将来を支え
る人づくり事業

一般社団法
人日本ウ
オーキング
協会

その地域に住む住民を対象に、被災者が主体となるコ
ミュニティイベントやスポーツ教室を開催し、被災地域の
者同士が交流することで、コロナ禍により落ち込んだ人
とのつながりを再形成し、生きがいづくりを目的とする。
また、主体的に関わった被災者が、各開催自治体にて
自主的に同様のワークショップを展開していくことを今後
の展望とする。

陸前高田市・
大船渡市・釜
石市・大槌町・
山田町・宮古
市・久慈市・八
戸市・多賀城
市・相馬市・福
島市・岩沼市・
名取市・利府
町・石巻市・女
川町・気仙沼
市

3,496

14

被災者が市街地
模型を囲み「懐
かしみ、語るこ
と」による心の復
興

一般社団法
人トナリノ

「失われた記憶の保存と再生」を軸とした場づくりを、被
災者同士が世代間交流を通しながら参加と参画をする
ことで実現、被災者の心の復興に寄与をすることが目的
の市街地模型の展示を行う。市民が自由に観覧、昔語
りをしていただき、中高生による聞き取りと修繕活動を
共に行う。内容については模型展示だけでなく、震災前
を思い出せるような写真や冊子、動画等もあわせて展
示をする。オンラインでも同様疑似体験ができる活動を
行う。

岩手県陸前高
田市、大船渡
市、宮城県気
仙沼市　全国
〜世界

3,477

15

首都圏・広域避
難者の自主的な
『活力増進と風
化防止』プロジェ
クト

特定非営利
活動法人医
療ネット
ワーク支援
センター

ZoomやLINEの講習を行いながら、自ら主体的に生きが
いづくり、仲間づくりのため活動する避難者やそのグ
ループ増を目指すため、「活力増進」の支援（各種講
座、教室、交流会）、震災の教訓を防災に生かす風化防
止活動（語り部活動、展示イベント）の取り組みを継続し
て行う。
また、他県避難先地域にいる同郷の避難者（同じ経験
を持ち課題を抱える）、支援者、市民のコミュニティ「ふる
さとサポーターズ」の推進活動を更に進める。オンライン
交流を行いながら繋がりを広げ、今後、サポーターによ
る文化活動運営ができるようになることを目指す。

東京都・埼玉
県・神奈川県・
福岡県・新潟
県・山形県

12,100


