
★当日は託児スペースを設けますので、ご希望の

方はお申込の際に事前予約ください。 

平成27年6月21日(日) 13：45～16：45 
 
 

損保会館 小会議室404 
東京都千代田区神田淡路町２－９ （最寄駅：JR御茶ノ水・秋葉原、メトロ淡路町、等）  

福島県から東京都へ自主避難されている皆さまへ 

■講師のプロフィール 

海  原    純  子 
日本医科大学 特任教授 

うみ はら   じゅん こ 

プロフィール/東京慈恵会医科大学卒。心療内科医。医学博士。ハーバード大学客員
研究員を経て現職。日本ストレス学会評議員。日本ポジティブサイコロジー医学会理
事。女性のストレス性疾患のサポートには定評があり、読売新聞人生案内回答者とし
て連載執筆中。また、震災後は、避難所となった埼玉アリーナで呼吸法やボディー
ワークをもとにしたリラックストレーニングの実施や避難所でのボランティア活動を
行う。２０１３年１０月から２０１４年３月まで復興庁心の健康サポートセミナー事
業の統括責任者として被災地で講演及び講習会を行う。近著に「困難な時代の心のサ
プリ」（毎日新聞社）などがある。 

地図裏面参照 

申込書裏面 

日時 

会場 

内容 

問合 
せ先 

 復興庁「 県外自主避難者等への情報支援事業 」 

13:45   開   会 

13:50～  説明会   ①福島県からの情報提供 

          ②有識者による講演 

           講師：日本医科大学 特任教授 海原純子 氏 

15:55～  交流会（お茶とお菓子をご用意しております） 

16:45         閉   会 

特定非営利活動法人 医療ネットワーク支援センター 

電話、ＦＡＸ、メールでご連絡ください。お申込は裏面を参照ください。 

ＴＥＬ :０３－６４３８－２８５２（平日10：00～18：00） 
ＦＡＸ :０３－６４３８－２８５１ 
メール：info@medical-bank.org 

(開場13：30） 
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T E L ： 03-6438-2852 
メール： info@medical-bank.org 
F A X： 03-6438-2851  

申込締切 平成27年 

6 月 1 8 日 ( 木 ) 迄 

以下の事項にご記入の上、電話、メールまたはFAXにてお申込みください。 

※いただいた個人情報は、本事業に関するお知らせのみに使用いたします。 

損保会館 小会議室404 （東京都千代田区神田淡路町２－９）  

※有料の立体駐車場が併設されております。 

お名前 
 （ふりがな） 

ご連絡先 
 電話  

 メール                          （どちらかご記入くだい） 

参加人数  大人     人、   子ども    人 

託児 

 □希望する    人数（    名） 

 年齢（   歳   ヵ月）、（   歳   ヵ月） 

おなまえ（            ）、（            ） 

備考   

<<アクセス>> 
■J R 
 「御茶ﾉ水駅」 聖橋口    徒歩5分 
 「秋葉原駅」 電気街口  徒歩5分 
 「神田駅」    北口    徒歩10分 
■東京メトロ  
 千代田線  

 「新御茶ﾉ水駅」B2出口  徒歩3分 
 丸の内線 

 「淡路町駅」     A5出口  徒歩3分 
 銀座線    

 「神田駅」      6番出口   徒歩8分 
■都営新宿線  
 「小川町駅」     A5出口  徒歩3分 
■つくばエクスプレス   
 「秋葉原駅」        徒歩12分 

（平日10：00～18：00） 
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※アレルギーなど配慮すべき点がございましたら事前にお知らせください。 
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