
【活動事例⑩】                  公表日：平成 24年 12月 13日 

プロジェクト名 あすからのくらし相談室・宮古 

活動団体名 

活動者名 

特定非営利活動法人 くらしのサポーターズ 

 

活動概要 

 

専門知識を持った「くらしのサポーター」が，弁護士等の支援を受けなが

ら被災者等の生活再建支援を行っています。具体的には，被災者等が抱え

るくらし，仕事，お金，こころなどの問題に，個別的，継続的，制度横断

的な寄り添いを行い，生活再建をめざし伴走します。また，地域資源のコ

ーディネート，社会的包摂推進のための事業なども行っています。 

 

活動実績 

 

 

2011 年度相談者 207 人。752 アクション。2012 年度上半期相談者 151 人。

2411 アクション。出張相談会，アウトリーチ，社会的包摂推進のためのイ

ベント等を実施。 

＊アクションとは，相談者に対して，電話，面談，訪問による相談支援を

した回数及び支援等のため他機関との連携した回数に加え，相談者以外

で相談室を訪問(利用)した方に対して対応した回数の総計。 

活動地域 岩手県宮古市，山田町，岩泉町，田野畑村を中心とする地域 

活動期間 2011 年 4 月～現在 

活動分類 

１．活動主体・場所の分類：① 

２．活動内容別の分類：イ 



 

活動を撮影 

した写真 

 

    

URL http://www.yorisoi.jp/mk/ 

問い 

合わ 

せ先 

 

所属 特定非営利活動法人 くらしのサポーターズ 

担当者 副理事長 吉田直美 

電話番号 080-4755-5615 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ps1_atmark_yorisoi.jp 

 

※ 迷惑メール対策として、問い合わせ先メールアドレスの「@」を「_atmark_」に変更

しております。 

 

http://www.yorisoi.jp/mk/

