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１. 第一部／心の健康サポート講演会講師一覧 
 

日 程 会 場 講 師 所 属 役 職 

平成 25 年 

12 月 22 日(日) 
仙台国際センター 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

大野 裕 認知行動療法センター センター長 

12 月 23 日(月・祝) 
いわて県民情報交流セン

ター 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

大野 裕 認知行動療法センター センター長 

平成 26 年 

1 月 15 日(水) 
大船渡市民文化会館 海原 純子 日本医科大学 特任教授 

1 月 26 日(日) 気仙沼市はまなすの館 海原 純子 日本医科大学 特任教授 

1 月 31 日(金) 一関文化センター 海原 純子 日本医科大学 特任教授 

2 月 1 日(土) 石巻市河北総合センター 海原 純子 日本医科大学 特任教授 

2 月 7 日(金) 宮古市民総合体育館 海原 純子 日本医科大学 特任教授 

2 月 21 日(金) 名取市文化会館 海原 純子 日本医科大学 特任教授 

 

手話通訳 

 

 全会場の「第一部講演会」に、宮城県は「みやぎ通訳派遣センター」、岩手県は「岩手障がい者

情報センター」より手話通訳を派遣した 

 各会場１～３名の通訳者が勤務 

 各会場１３：００～１５：３０の勤務時間とし、主に開会から第一部終了までを担当した 
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２. 第一部／心の健康サポート講演会上映資料 
 

 

以下、サンプルは全て名取会場で使用したものです。 
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３. 第一部／心の健康サポート講演会各会場講演模様 
 

12 月 23 日(月・祝)盛岡市／いわて県民情報交流センター 

アイーナ 

 

12 月 22 日(日)仙台市／仙台国際センター 

 

1 月 15 日(水)大船渡市／大船渡市民文化会館 リアスホール 

 

1 月 26 日(日)気仙沼市／気仙沼市はまなすの館 

 

1 月 31 日(金)一関市／一関文化センター 

 

2 月 1 日(土)石巻市／石巻市河北総合センター ビッグバン 

 

2 月 7 日(金)宮古市／宮古市民総合体育館 シーアリーナ 

 

2 月 21 日(金)名取市／名取市文化会館 
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４. 第二部／心の健康サポーター基礎講座講師一覧 
 

日 程 会 場 講 師 所 属 役 職 

平成 25 年 

12 月 22 日(日) 

仙 台 国 際 セ ン

ター 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

大野 裕 認知行動療法センター センター長 

田島 美幸 認知行動療法センター 臨床技術開発室長 

松本 和紀 
みやぎ心のケアセンター 

東北大学 
准教授 

12 月 23 日(月・祝) 

いわて県民 

情 報 交 流 セ ン

ター 

アイーナ 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

大野 裕 認知行動療法センター センター長 

大塚  耕太

郎 

岩手県こころのケアセン

ター 

岩手医科大学医学部 

副センター長 

特命教授 

田島 美幸 認知行動療法センター 臨床技術開発室長 

平成 26 年 

1 月 15 日(水) 

大船渡 

市民文化会館 

リアスホール 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

伊澤 幸代 日本医科大学 看護師 

1 月 26 日(日) 
気仙沼市 

はまなすの館 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

伊澤 幸代 日本医科大学 看護師 

1 月 31 日(金) 
一 関 文 化 セ ン

ター 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

大瀧 玲子 日本医科大学 臨床心理士 

重村 朋子 日本医科大学 臨床心理士 

2 月 1 日(土) 

石巻市 

河 北 総 合 セ ン

ター 

ビッグバン 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

大瀧 玲子 日本医科大学 臨床心理士 

重村 朋子 日本医科大学 臨床心理士 

2 月 7 日(金) 

宮古市民 

総合体育館 

シーアリーナ 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

樫村 正美 日本医科大学 臨床心理士 

2 月 21 日(金) 名取市文化会館 

海原 純子 日本医科大学 特任教授 

田島 美幸 認知行動療法センター 臨床技術開発室長 

松本 和紀 
みやぎ心のケアセンター 

東北大学 
准教授 
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５. 第二部／進め方 
 

時間 
時間 

配分 
内容 

学んで 

いただきたいこ

と 

実施方法 備考 

15:40 

～

15:45 

5 

本講座の 

目的・意図の

説明 

 支援を行う際の基本は信頼関係であり、よい関

係を作るためには丁寧に話を聴くことが大切で

ある。短時間の研修ではあるが、上手に相手の

話を聞くコツを演習を通して学んでいただくと

いう趣旨を説明する。 

 

15:45 

～

16:05 

20 
流れ星 

エクササイズ 

1. 相手の話を

きちんと聴く

難しさを体

験してもらう 

2. 確認しなが

ら話を聴く、

相手に伝わ

るように話す

ことの大切

さを知っても

らう 

以下の教示に従い絵を書いてもらう 

・紙の右上から左下の方に向けて星がひとつ落

ちてきました。 

・その星の下に 1 件の家が建っています。 

・その家の前には大きな池があり、アヒルが泳

いでいます 

・その家の玄関には人がいます 

・その家の後ろには大きな木が 1 本立ってお

り、木のてっぺんに月が見えます 

・渡り鳥が２，３匹飛んでいます 

 

＊絵を比べあう。うまい下手ではなく違ってい

るところはどこかを探してもらう。 

サインペ

ン 

A4 の画

用紙 

16:05 

～

16:25 

20 
当てっこ 

クイズ 

1. 非言語的な

要素が相手

にどのような

印象を与え

るのかを体

験してもらう 

ペアになり、A/B の役割を担ってもらう。 

 

パターン 1；講師は A に「目を合わせないで話

を聴いて下さい」という指示を PPT で出す。

B は伏せて画面をみないようにする。PPT の

指示を消す。A と B は「好きな食べ物」につ

いて 2 分話をする。B は A がどのような指示

に基づいていたかを当てる。 

 

パターン２；講師は B に「相づちを打たない

で話を聴いて下さい」という指示を PPT で出

す。A は伏せて画面をみないようにする。PPT

の指示を消す。A と B は「好きな音楽」につ

いて 2 分話をする。A は B がどのような指示

に基づいていたかを当てる。 

 

パターン３；講師は A に「他の人をチラチラ

みながら話を聴いて下さい」という指示をPPT

で出す。B は伏せて画面をみないようにする。

PPT の指示を消す。A と B は「好きな場所」

について 2 分話をする。B は A がどのような

指示に基づいていたかを当てる。 

 

パターン４；講師は B に「相手が話し終わら

ないうちに話始める」という指示を PPT で出

す。A は伏せて画面をみないようにする。PPT

の指示を消す。A と B は「いつかやってみた

いこと」について 2 分話をする。A は B がど

のような指示に基づいていたかを当てる。 

 

16:25 

～

16:40 

15 
傾聴のロール

プレイング 

 ペアになり、研修で学んだことを活かしながら

傾聴のロールプレイングを行う。  
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６. 第二部／心の健康サポート基礎講座上映資料 

以下、サンプルは全会場で使用したものです。 
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